は じ め に 


キャ ラク ター を 作る (描く ) に あたっ て 服 は 必要 不可 欠 な 要素 で す 。 
さま ざま な 服 を 「 的 確 ] に 描く に は どの よう な こと が 必要 で し ょ うか が 。 
その 中 で も 重要 な 要素 の 1 つが シワ で す 。 

服 に は 大 小さ ま ざ ま な シワ が あり ます 。 実際 の 服 や 写真 を 見 て シワ を 
描く と な る と 、 情 報 が 多く な り ゴ チャ ゴチ ャ し た 印象 に な っ て し まい 
ます が 、 マ ン ガ や イラ スト な どの 絵 で は すべ て の シワ を 描き 込む お 必要 
は あり ませ ん 。 実際 に アニ メ 作 品 な ど を 観る と 、 そ ん な に 多く の シワ 
は 描か れ て は いな いよ うに 見 えま す よ ね 。 


本 書 で は た くさ ん の シワ の 情報 の 中 か ら 、 ど の シワ を 描け ば 良い の か 
を 解説 し て いき ます 。 

シワ を 見 栄え 良く 記号 (パタ ー ン ) 化し て 描く 方 法 や 、 実 際 に は 存在 
し な い お 約 束 の パ ター ン を 使っ て 「 も っ と も らし く 」 描く 方 法 な ど 、 
た だ 「 適 当 ] に 描く の で は な く 「 リ アリ ティ 」 の ある シワ を 描く 方 法 
を 解説 し て いま す 。 

また 、 影 ( 陰 ) を 使っ た シワ の 表現 や 立体 感 の 出し 方 も 解説 し て いま す 。 
シワ と 影 の 描き 方 は 経験 と 知識 で 必ず 成長 で きま す の で 、 一 緒 に 頑張 っ 
て いき まし ょ う 。 

この 本 を 手 に と っ て いた だ いた 皆さん に と っ て 、「 シ ワ と 影 」 の 描き 方 
の 一 助 と な れ ば 幸い で す 。 


2018 年 9 月 ダテ ナオ ト 
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LU NN 呈 呈 


本 書 の 使い 方 


本 書 で は 立体 感 の ある シワ と 影 の 描き 方 を 解説 し た 書籍 で す 。 


how to use this book?2 


人 物 は 描け る けど 、 シ ワ の 入れ 方 が わか ら な い 、 実 物 や 写真 を 参考 に する と シワ だ ら け に な っ て し まう … な どの 悩み を 解決 す 


る た め の ヒ ント が た くさ ん 詰まっ て いま す 。 


シワ の 描き 方 (入れ 方 ) を メイ ン と し て 、 さ ら に 影 で シワ や 人 物 の 立体 感 を 出す 方 法 を 解説 し て いま す 。 


全 本 書 の 構成 
第 1 章 基本 編 


シワ の 種類 や 、 で きる 場所 、 パ ター ン な どの シワ の 基本 と 、 
影 を 使っ た 立体 感 の 出し 方 な ど を 解説 し て いま す 。 


まず は シワ と 影 の 
其 本 を 知 ろ う ! 


第 3 章 実践 編 


1 章 と ら 章 の 内 容 を 踏ま えて 実際 に シワ や 影 を 入れ る 練習 
を し て み ま し ょ う 。 

練習 用 に シワ の な い イ ラス ト を 掲載 し て いる の で 、 実際 に 
描い て 練習 し て みて くだ さい 。 


パタ ー ン を 覚え よう ! 


第 ら 章 実例 編 


写真 か ら イ ラス ト を 起こ す 際 の シワ の 入れ 方 、 影 の 入れ 方 
を 服 の 種類 ご と に 実例 を 紹介 し て いま す 。 
シワ の コツ や 影 の コツ を 解説 し ます 。 


ここ で は ほん の 少し だ け シ ワ の 量 を 
多め に 描い て いま す 。 自 分 の イラ ス 


実例 か ら バ ターン や ) ト に 応用 する 際 は も う 少 し 省 路 し て 
コツ を 読み 解 こ う ! ) 多 て も OK で す 。 
また 、 イ ラス ト に し た と き に 「 も っ と 
も らし く 見 える 影 ] を 意識 し て 影 を 入 


れ て いま す 。 ウ ン 影 ※ や お 約束 の 影 
(p.39) な ど を 使っ て イラ スト な ら で 
は の 演出 も 活用 し まし ょ う 。 


実際 に 描き な が ら 
※ ウ ン 影 

実際 は 影 の で き な い 場所 で も 、 立 体感 を 表 
現す る た め に 入れ る 影 の こと を 本 書 で は 
「 ウ ン 影 ] と し て いま す 。 


・amPaipmDaoreso フ 
・ の WeCac と で で きも シワ 
・PSoCF7WE で を 4 シワ 


93 っ wm と で と ウ wCE で を oge し ゃ ずく を Da 


と wp まう ま の RS りら 9 こと で で 
で 


| * 


For と た WS で で き シ と ACNU で 大きく SWWE9BSna 


シワ の 解説 矢印 


接し て いる 面 


力 の 方 向 


シワ の 方 向 


引っ 張り の 表現 


布 の 流れ 


Point 
気 を つけ た い 箇 所 や お 役立ち ポイ ント の 解説 
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第 ら 章 実例 編 
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※ シ ワ の で きる 場所 や 素材 に よっ て 
も シワ の 量 は 異な り ます が 参考 に 


アイ コン 等 人 <。 フ ompp か p ま す 。 し て みて くだ さい 。 


! 
シワ の ポイ ント を 解説 ポー ズ に よる シワ の で き 方 の 違い や 服 の 特徴 を チェ ッ ク 


第 3 草 実践 編 


ーー 一 実 嘩 例 や 写真 を 参考 に 実際 に 描い て み ま し ょ う 。 


例 線画 シワ ー 影 の 順番 で 描き 方 の 例 が 載っ つて いま す 。 


「 
実際 に 描き 込ん で 練習 し て み ま し ょ う 。 


ンー ンジ ン ン ンジ ン ン ンジ ン ン ン ン ンジ ンジ ンジ ン ン ンジ ン ン ンジ ンジ ンジ ンジ ンジ ジン ジジ ンジ ジジ 有 ク グ 
ジロ つて 何 や 
01 以 


服 に は さま ざま な 種類 が あり ます が 、 ど ん な 服 で も で きる シワ は ほとん ど 同 じ で 、 大 きく 3 種類 に 分 けら れ ます 。 


き 接点 同士 が 引っ 張り あっ て で きる シワ 
き 力 が 加わ る こと で で きる シワ 
き 重力 に 従っ て 下方 向 に で きる シワ 


この 3 つ を 意識 する こと で 、 シ ワ が どこ に で きる の か を 理解 し や すく な り ま す 。 


引っ 張り シワ 8 
接点 と 接点 が 引っ 張り あっ て で きる シワ で す 。 


寄せ シワ 
ヒジ や ヒザ な どの 関節 部 分 の よう に 、 多 方 向 か ら 力 が 加わ る こと で で き 】 
る シワ で す 。 


呈 2 
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Lessons0 1 で は どの よう な シワ が ある の か を 解説 し まし 
た 。 で は その シワ は 服 を 着 た と き に どこ に で きる の か を 考え 
て み ま し ょ う 。 
正面 


Pointi? 
接点 を 見 つけ よう 


の OH 内 は いざ は 弄 
ご ざ 号 きす ri の き 重 評 サ コ 


Point② 
折っ た り 曲げ た り 
と 、 力 が 加わ る 場 
\ | 所 を 見 つけ よう 


Point③ 
8 点 以上 の 接点 で し 
引っ 張ら れる 場所 | 
を 見 つけ よう 


Point@ 
ーー | 接点 か ら 重力 で 下 腕 の 影 ら み に 接する 部 分 に 

| に 落ち る 部 分 を 見 シワ が で きる 。 柔らかく 
つけ よう フィ ッ ト し て いる 乏 材 は シ 
ワ が で きやすい 


Point$ 
シワ が た まり や すい 
場所 を 見 つけ よう 
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胸 に 引っ 張ら れる こと で 
「 く の 字 」 に 曲がり シワ で 
きる 。 胸 が な い 場 合 に は 
スト ン と 落ち る 


お 押 と 礎 も も で 引っ 張り 
人 台 っ て で きる シワ 


膝 と 脆 度 で 高 さ が 違う の 一 一 
で 、 斜 め に シワ が で き て 
いる 本 も も か ら スネ の 中 心 線 が S 字 に 
な っ て いる の で 、 曲線 部 分 に 引っ 
か か り シ ワ が で き 、 さ ら に 剛 了 部 


分 に 等 せ シ ワ が で き て いる / ニニ 


基 骨 か ら 股 に 向かっ て 引っ 
張ら れ て シワ が で きる 


落ち シワ が 足 に 接し て シワ が た まる 
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シワ の で きやすい 場所 が わか っ た と ころ で 、 シ ワ の 考え 方 を 
解説 し て いき ます 。 


力 が 加わ る 部 分 を 見 極め る 


シワ を 描く と き に まず は 「 ヒ ジ 」 や 「 ヒ ザ 」 な どの 関節 部 分 が わか りや すい 
で すね 。 

曲げ る こと で 力 が 加わ る の で 、 寄 せ シ ワ が で きま す 。 同じ よう に 股関節 や 
脇 な ど 力 が 加わ る 場所 に は 寄せ シワ を 入れ まし ょ う 。 


接点 を 見 極め る 


引っ 張り シワ は 接点 と 接点 が 引っ 張ら れる こと で で きる シワ で す 。 落ち シ 
ワ も 接点 か ら 落ち て で きる シワ な の で 、 服 と 体 の 接点 を 見 極め まし ょ う 。 

服 の 下 の ボ ディ ライ ン を し っ か り 意 識 する こと で 、 体 と 服 の 接点 (また は 
接し て いる 面 ) が 見 えて きま す 。 


ーー 


布 が 重力 に よっ て 垂れ 下がる こと で 、 服 と 体 の 則 に 空間 が で きま す 。 
ゆっ た り と し た 大 きめ の 服 な ら ば 空間 を 大 きく 、 ビ ピッタリ と し た 服 な 
ら ば ボディ ライ ン に 密閉 する の で 空間 が 狭く な り ま す 。 

まず は どん な 服 を 着せ た い の か を 考え て みる と 良い で し ょ う 。 
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吉 と 考 So の ズ 
接点 に 重力 を ブラ ス し て 考え ます 。 

1 枚 の 布 を ] 点 で と め た 場合 と ら 点 で と め た 場合 、 ら 点 の 高 さ が 異な る 場 
合 を 見 て み ま し ょ う 。 そ れ ぞ れ で きる シワ の 形 が 違う の が わか り ま す 。 
この よう に シワ は 1 つの 形 で 独立 し て いる の で は な く 、 シ ワ 同 士 が くっ つ 
いた り 変 化し た り と 互い に 影響 し 合っ て いる の で す 。 


基 
本 
編 


へ 1 点 で と め た 場合 

] 点 の 接点 か ら 重 力 に よっ て で きる 落ち シワ で す 。 
人 ら 点 で と め た 場合 
@ 点 の 接点 同士 が 引っ 張り 合っ て で きる 引っ 張り シワ に 、 重 力 
が か か り 落 ち シ ワ が で き て いま す 。 


人 ら 点 の 高 さ が 異な る 場合 
接 京 の 高 さ が 異な る 場合 は シワ の で き 方 に も 違い が あり ます 。 
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| Lessons | 


05 肌 


具体 的 な シワ を 見 て み ま し ょ う 。 


垂れ 下がる 


身 の よ うに 浮い た 玉 に 布 が か 
か っ て いる と ころ を 起 像 し て 
みて くだ さい 。 玉 の 上 部 は 布 
と 密着 し 形 が わか り ま す が 、 
下部 は 布 が その まま 重力 に し 
た が っ て 垂れ 下がり 玉 と 外 汗 
する こと は あり ませ ん 。 つ ま 
り 玉 の シル エッ ト が 隠さ れ て 
し まい ます 。 

これ は 先ほど の 女性 の 胸部 分 
も 同じ 考え 方 が で きま す 。 接 
点 で ある 胸 の 上 部 は 形 が わか 
り ま す が 、 胸 の 下 側 は 垂れ 下 
が っ た 布 で ボディ ライ ン が 隠 
れ て し まい ます 。 


回 の よう に 体 に 密着 する ビッ 日 
タリ と し た 布 の 場合 は 、 全 体 

が 密着 する た め 玉 の 下部 の シ 

ル エ ッ ト も わか り ま す 。 

描き た い 服 が どの よう な 素材 | 
な の か を 意識 する こと で シワ 

の 形 も 変化 し ます 。 


引っ 張り 合う 
引っ 張る 力 が 強い 場合 ビン と 張っ た シワ が で き 、 力 が 
い 場 合 は 重力 に よっ て 垂れ 下がっ た シワ が で きま す 。 
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と め る 


布 を と め る ボタ ン か ら シ ワ が 発生 し ます 。 
引っ 張ら れる 方 向 に よっ て シワ の 伸び 方 が 
変化 し ます 。 


1 


た まる 

裾 や 袖口 な どの 生地 の 下部 が 締まっ て い 
る 場合 、 重 力 に よる シワ の 逃げ 場所 が な 
く な り 、 た まり シワ が で きま す 。 


重なる 

生地 が 重なり 合う 場合 に は この よう に 「 だ 点 
つき 」 が で きま す 。 「 た まる 」 より も 重なり 合 
う 感 じ を 出す と それ らし く 描 け ます 。 


\ 


ミニー ング 


= 
シワ が 引っ 張ら れる こと に より 、 折 り た た 
まれ た よう な シワ が で きま す 。 


ひし形 

ーー ガブ 

折り た た まれ た 形 の シワ が 上 下 に で きる こと 
で 、 ひ し 形 の よう に 見 えて いま す 。 


フィ ッ ト し て いる 服 に で きやすい シワ で す 。 


曲げ 
関節 な ど を 曲げ る こと に より 、 引 っ 張り や 
た た み の シ ワ が 組み 合わ さっ て で きま す 。 


9 る 
風 が 吹い た と き な ど 服 が 同じ 方 向 に ひる が えり で きる シワ で す 。 
裾 の ライ ン を 98 字 に する と 自然 な 動き が 出 ます 。 


基 
本 
編 
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シワ の 形 の パタ ー ン 


川 型 


落ち シワ の 基本 的 な 形 で す 。 
接点 か ら 下 方 向 に 向かっ て で きる シ 
ワ の 形 で す 。 


落ち シワ に 見 られ る 形 の シワ で す 。 
布 が た る ん で 重なる こと で 、 小 文字 
の 「y」 の よう な 形 を し て いま す 。 
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礎 せ シワ に よく 見 られ る 形 の シワ で 
す 。 

布 が 重なっ て で きる シワ が 「 人 」 と 
いう 字 の よう な 形 を し て いま す 。 


基 
人 
引っ 張り シワ の 基本 的 な 形 で す 。 接 。 
点 同士 が 引っ 張ら れ て で きる シワ の ッ ング 
形 で す 。 
ンー ご テ ツア 
輝 


寄せ シワ や 落ち シワ が 組み 合わ さっ た 
と き に ひし 形 の よう な 形 に な り ま す 。 


(写真 


| 


布 が 折り た た まれ た よう な 形 に な る 
シワ で す 。 
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波 型 


スカ ー ト の 裾 の よう に 生地 が な び い て いる と き に で 
きやすい シワ で す 。 
フリ ル に も 波 型 の シワ が で きま す 。 


アル ファ ベッ ト 型 
p20 の 「 人 型 」「y 型 」 に 似 て いま す が 、 主 に 腕 や 脚 な どの 関 分 (曲げ る 部 分 ) に で きる 引っ 張り シワ の パタ ー ン で す 。 


V 型 Z 型 (N 型 ) X 型 


sST {アア 


組み 合わ せ 例 
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ピ ) 


バターン を みつ け よ 


さま ざま 


な シワ の 形 を 紹介 し て きま し た が 、 実際 に どん な シワ が 描か れ て いる の か を 見 つけ て み ま し ょ う . 
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Lessons 


04 


布 の 素材 感 を 決め る ポイ ント は 、 布 の 流れ を 決め る 「 フ ロウ 」 
と 角 の 硬 さ を 表現 する 「 テ ンション 」 の ら つ で す 。 
いき な り 「 フ ロウ 」 と 「 テ ンション 」 と 言わ れ て も 、 わ か り に 


素材 感 を 描き 分 ける 


くい と 思い ます 。 で は 下 の 図 を 見 て くだ さい 。6 つ の 波線 が 
描か れ て いま す が 、 柔 ら か いと 感じ る 順番 に 並び 替え て みて 
くだ さい 。 


すっ すん すっ 
だ し グル アル 


…I 選 一 軸 一 一 回 一 回 の 順に 柔らか いと 感じ ませ ん 
か ? で は 何故 その 順番 に 柔らか く 見 える の で し ょ うか ? 
ポイ ント は 先ほど 出 て きた 「 フ ロウ 」 と 「 テ ンション 」 が 
関係 し て きま す 。 


フロ ウ 
フロ ウ と は 流れ の こと で 線 の S 字 が な め ら か な ほど 和 柔らか く 見 えま 
す 。 


テン ショ ン 
テン ショ ン と は 皿 天 の こと で す が 、 本 書 で は 角 (折れ 目 ) の こと を 指 
し て いま す 。 

テン ショ ン が 強い (笑っ て いる ) ほど 硬く 見 えま す 。 


人 体 や 服 を 描く 場合 、 た くさ ん の ら 字 が 存在 し ます 。 こ 
の S 字 の 中 の フロ ウ と テン ショ ン を 上 手 く 描き 分 ける こ 
と で 布 の 硬 さ を 表現 する こと が で きる の で す 。 
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目 の 線 に は テン ショ ン が ほぼ な く 、 フ ロウ も な め ら か な た め 
線 が 柔らか い 印 象 を 与え ます 。 


レッ クニ アデン テー アニ テー 。 
E 


回 の 線 は S 字 の フロ ウ が な く 、 テ ンション も 強い た め 硬 い 印 
象 を 与え ます 。 


フロ ウ と テン ショ ン に 注目 し て 具体 的 な 服 
の シワ を 見 て み ま し ょ う 。 回 と 回 で は ど ち 
ら が 硬く 、 ど ちら が 柔らかく 見 えま すか ? 
は カッ ター シャ ツ の よう な パリ ッ と し た 
印象 、 還 は セー ター の よう な 柔らか い 印 象 
を 感じ る と 思い ます 。 

フロ ウ と テン ショ ン を 描き 分 ける こと で 素 
材 感 を 表現 する こと が で きま す 。 そ れ ぞ れ 
の 違い を 解説 し て いき ます 。 


フロ ウ は や や 直線 的 


き 憧 富 NuWVNi 


登 鍵 守 NuWVH 


フロ ウ は S 字 を 
意識 し て 曲線 的 


た る み が で きやすい 


引っ か か る 部 分 に た 
る み が で きやすい 


経 い 


た る みにくい 


た る み が 小 さい 
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基 
本 
編 


フィ ッ ト し て いる 


ゆっ た り し て いる 


フィ ッ ト し て いる 服 は 体 に 密着 し て いる 面 に は あま り シ ワ が で き な い の で す が 、 寄 せ シ ワ は 
生地 の 素材 ( 硬 さ や 伸縮 性 ) に よっ て は 細か い シ ワ が 多く で きま す 。 
シワ が で きる 場所 に よっ て 描き 分 ける と 自然 な ルケ ワ に な り ま す 。 


シワ は で き に くく 
細か い シ ワ 『 
1 
力 が 加わ る 場所 に は 一 一 る 
本 か い シ ワ が で きる 
接し て いる 部 分 は シワ が で き に くい 
接点 ( 面 ) と 力 が 加わ る 部 分 に 注 下 . 


| 大 きく 太い シワ 


年 が 恋 っ て いる 分 シワ が で きやすい 


素材 感 の 違い を 
見 て みよ う 


き 麹 手 の 布 
柔らか い 布 
きき フィット し て いる 


柔らかい 布 
きき ゆっ た り し て いる 
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薄手 の 布 
き 硬 い 布 


きき フィ ッ ト し て いる 


き 薄 手 の 布 
軟らか い 布 
きき ゆっ た り し て いる 


r Column 
布 の 厚 さ の 表現 


同じ 素材 の 生地 で も 、 厚 さ に よっ て シワ の で き 方 に 違い が あり ます 。 
同じ 力 で 左右 か ら 押し た と き に で きる シワ の 写真 で す 。 


薄 ! 


に : | し 
F プ | 


細い シワ が 多く で きる 太め の シワ が で きる 


同じ 服 で も 新品 と 着 古 し た も の 、 ノ リ つ き の Y シ ャ ツ と 通常 に 洗濯 し た Y シ ャ ツ な ど 条 件 に よっ て も シワ は 変わ っ て いき ます が 、 ま ず は 大 ま か に 
どう いう 素材 の 服 を 着せ た い の か を し っ か り イ メー ジ す る こと が 大 切 で す 。 


袖口 で 布 の 厚み を 表現 


袖口 に ひと 手間 加え る こと で 、 よ り 布 の 厚み を わか りや すく 表現 で きま す 。 


ここ の 隙間 は 布 の 厚 さ を 表現 し て いま す 。 こ の 隙間 
が 大 きい ほど 厚い 布 の よう に 見 えま す 。 2 


@ 
② 
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う ワ の 立体 感 


腕 や 脚 、 胴 体 な ど 人 体 の パー ツ の ほとん ど は 円 柱 形 を し て いま す 。 
服 は 人 の 形 に 治っ て いる の で 、 シ ワ を 描く と き に も パー ツ が 円 柱 形 
で ある と 意識 する こと が 大 切 で す 。 


腕 を 簡 路 化し て み ま し ょ う 。 円 柱 形 を し て 腕 に 置き 換え て も 基本 の 考え 方 は 同じ で す 。 し っ か り の 後ろ へ の 回 り 込み を 意識 する こと 
いま す 。 で 立体 感 の ある シワ が 描け ます 。 


Po 折口 や 首 回 り に 注意 
袖口 や 首 回 り を 描く 際 は 、 回 り 込 ん だ と き に ズ 
レ な いよ うに 描く と 良い で し ょ う 。 

見 えな い 裏 側 も つなが っ て いる こと を し っ か り 
と 意識 し まし ょ う 。 


高 さ が そろ っ て いる 
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少し だ け バ ー ス を 意識 する こと で 立体 感 を 
出す こと が で きま す 。 

まず は 右 図 の AI と 回 を 見 比べ て くだ さい 。 
どちら が 立体 的 に 見 えま すか ? 

回 の 方 が 立体 的 に 見 えま せん か ? 


上 の MI の 図 を 簡略 化し た も の で す 。 
左右 の 間隔 が 狭まっ て いる だ け で す が 、 回 の 
方 は 円 柱 の よう に 見 えて きま せん か ? 簡易 化 


で は 何故 回 の 方 が 立体 的 に 見 える の で し ょ うか ? 図 1 の 円 柱 か ら 一 部 分 を 切り 出し て み ま す 。 
切り 出し た 部 分 だ け を 見 る と 奥 に 行く に つれ て 狭く な っ て いる の が わか り ま す 。 パ ー ス は 奥 に 
行く ほど 圧縮 され ます 。 ここ で は 両端 の 間隔 を 狭く する こと で 簡易 的 に 圧縮 を 表現 し て いま す 。 


奥 手前 


" 奥 に 行く に つれ て 狭く な っ て 見 える 6 


引 ー 


面 は 傾く と 奥行 き が 狭く 見 える の で 、 間 隔 を 狭く する こと で 
奥行 き を 表現 し て いる 
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ジワ の 動き 


O ひ 6 腕 や 脚 を 動か し た と き の シ ワ の 動き を 見 て み ま し ょ う 。 接点 や どこ が 引っ 張ら れ て いる か に 注目 し て みて 
くだ さい >。 


腕 を 下ろ し て いる の で 、 重 力 に よる 落ち シワ が で きる 


袖口 の シワ 


腕 に 引っ か か り シ ワ が た まる 


ワキ と 二の腕 の 接点 が 引っ 張ら れ 裾 は 内 側 に 入る 
横 方 向 に シワ が で きる 


腕 を 上 げた の で 、 禄 部 分 に 少し シワ が 入る ー 1 


肩 部 分 に 力 が 加わ る の で 寄せ シワ が で きる 
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団 よ り 細か い 寄 せ シ ワ 


団 . 困 . 還 の 肩 の シワ を 比較 
する と 力 の 入り 方 の 違い が 
肩 に 引っ 張ら れ 、 ゆ る や か わか る 

な シワ が で きる 


腕 に 引っ 張ら れる の で 
あま り シ ワ が 入ら な い 


腕 が 上 が る こと で 、 胸 部 に 
た る ん だ シワ が で きる 


ワキ か ら の 沙 ち シワ が で きる 
腕 を 上 げ る と 裾 は 
末広 が り に な る 


ヒザ の 曲がり が 弱く な る の で 、 
寄せ シワ が 緩やか に な る 


ヒザ か ら ヒ ザ 裏 の 引っ 張り シワ と 脚 を 曲 
げた こと で で きる 寄せ シワ の 組み 合わ せ 


接点 が 少な い の で 、 少 し だ 
け 落 ち シ ワ が 入る 程度 


靴 と 接し て いる 部 分 に 力 が 
加わ り シ ワ が で きる 


ヒザ を 曲げ て いる の 
で 、 裾 が 少し 上 が る 
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但 一 絹 


葵 填 剛 


r Column 


立体 感 の ある 線画 で 線画 が 完成 し た あと に 、 線 が 交差 する 部 分 や アゴ の 下 な ど に な ん と な く 黒 (時 
影 を 表現 する ベタ ) を 入れ る こと は あり ませ ん か ? 
その ひと 手 問 加え る こと で グッ と 立体 感 の ある 線画 に 仕上 よがり ます 。 で は 八 
そこ に 墨 べ タ を 入れ る の で し ょ うか ? 原理 を 知る こと で より 効率 的 に 立体 感 


ベー ス の 線画 を 表現 で きる よう に な り ま す 。 
ー ハ 上 
だ の 首 
\ 内 青い 部 分 は 叉 を 表現 し て いま す が 、 赤 い 部 分 は アゴ 下 の 部 分 
0 マモ を 表現 し て いる 。 こ れ は 実際 に は 見 えな い 施 分 だ が 、 ら 次 元 
二 な ら で は の 記号 化し た 表現 


後ろ に な る 部 分 

/ 後ろ に な る 部 分 に ベタ を 入れ る 
こと で 、 前後 関係 を な わか りや す 
くし て いる 


の NNINN 
WO 2 


クタ 
ーーー < 黒 を 入れ た 部 分 
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くぼみ 部 分 AC - 


くぼん で いる 部 分 は 光 が 当 た ら な い の で 影 
に な る 


基 
本 
編 


落ち 影 


髪 の 下 や ネクタイ の 下 な ど 物 体 の 落ち 影 部 分 
に も 少し 入れ る と 立体 感 が 出る 


| フチ 強調 | 
フチ を 強調 する こと で 、 
人 物 を 際立た せま す 。 


人 ^ 祝 端 に 黒 を 入れ た バタ ー ン 。 あ まり や り 過 ぎ 
る と メ ハ リ が 強 す ぎる 印象 に な り ま す 。 た だ し 、 
イラ スト の タッ チ や テイ スト に よっ て は 多用 し 
て も 良い で すね 。 
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影 の 基本 


「 陰 ] と 「 影 ]、 同 じ 「 カ ゲ 」 で す が 実 は 違っ た 意味 を 持っ て い 
ます 。 それぞれ の 違い は 何で し ょ うか 。 こ こ で は 「 陰 」 と 「 影 」 
の 違い の 他 に 、 服 の 影 を 描く と き に 重要 な 「 島 影 ] に つい て 
も 解説 し て いき ます 。 


陰 (立体 影 ) 
[ 際 ] は 物体 に 光 が 当 た る と き に 、 隠 れ た 面 に で きる 暗部 の こと で 、 立体 


感 を 出す た め に 光源 と 逆 側 に 入れ る 影 な ど を 指し ます 。 こ れ を 「 立 体 影 」 
と 呼び ます 。 


影 (落ち 影 
「 影 ] は 物体 に 光 が 当たっ て で きる 影 の こと で 、 首 下 に で きる 影 や 人 が 立っ 
た と き に 地面 に で きる 影 な ど を 指し ます 。 こ れ を 「 落 ち 影 ] と 呼び ます 。 


全 影 

陰影 は この 立体 影 と 落ち 影 の ら つ で 構成 され ます が 、 ア ニ メ の 手法 に 「 島 
影 ] と いう も の が あり ます 。 こ れ は 線 に 属し て いな い 影 を 差し ます 。 島 の 
よう に 浮か ん で いる の で 島 影 と いう わけ で す 。 こ こ で は この 3 つの 影 を 
使っ て どう すれ ば 立体 感 の ある 影 が 作れ る の か を お 話し し て いき ます 。 


この よう に 陰 と 影 の 違い は あり ます が 、 本 書 で は すべ て の カ 
ゲ を 「 影 ] と 表現 し て いま す 。 


島 影 は シワ の 落ち 影 を 表現 し た も の で す 。 
シワ を すべ て 実線 で 描い て し まう と 情報 
量 が 多く 、 う る さい 印象 に な っ て し まい 
ます 。 そ こ で 、 実線 の シワ の 代わ り に 影 
だ け 入 れ て 情報 量 を 調整 し て いま す 。 

逆 に シワ が 少な い 場 所 に は 島 影 を いれ 、 
情報 量 を 増やす こと も で きま す 。 
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ハイ ライ ト 


| 陰 ( 立 価 影 ) 


影 ( ち 影 ) 


影 (落ち 影 ) 


Column 


光 と 影 の 話 

影 と 距離 の 関係 反射 光 

物体 と の 距 殴 が 近い ほど 影 は 漂 く な り 、 吉 く な る ほど 影 は く 図 の よう に 影 の 中 に 明る く 見 える と ころ が あり ます 。 これ は 光 が 床 な 
な り ま す 。 ど 周り の 物体 に 反射 し て 起こ る 現象 で す 。 


また 、 光 源 の 位置 に 関わ ら ず 反 射 光 は 入り ます が 、 光 を 吸収 する も の 
な ど 周 り の 素材 に よっ て 反射 が 少な い 場合 も ちり ます 。 


1 ノ 
s 
な 


髪 の 塗り で 見 か ける 、 影 に 濃い 緑 が つ いて いる の は 、 
この 反射 光 を 疑似 的 に 表現 し て いま す 。 
金属 の 表現 に も 活用 され て いま す 。 


影 の 表現 8 ーー 
影 の 位置 に よっ て 物体 の 位置 や 、 光 源 の 位 | 
置 を 表現 する こと が で きま す 。 


夕方 な どの よう に 光源 が 低 影 を 杏 す と 物体 が 浮い て 
いと き は 影 が 伸び る いる よう に 見 える 
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で は 影 を 入れ て みよ う ! と いっ て も 人 体 に は 複雑 な 凹凸 が ある の で 、 
いき な り は 難し いと 思い ます 。 そ ん な と き は まず 人 体 を 簡略 化し て 考 


えて み ま し ょ う 。 
Point⑪ 
頭 や 胸 な どの 物体 
の 下 に な る 場所 を 
見 つけ よう 


Point②⑫ 


光源 と 逆 側 に な る 
場所 を 見 つけ よう 


Polnt③ 


体 の 凹凸 を 意識 
し よう 


素 体 に 落と し 込ん 々 で いき ます 。 入 れる 場 
所 は ロー ポリ ゴン で 確認 し まし ょ う 。 


な る べく シン ブル な 形 で 人 体 を 表現 し て 
み ま し た 。 ロ ー ポ リ ゴ ン の よう な イメ ー 


ジ で す 。 人 体 の 立体 を 意識 し て 補助 線 ( 赤 線 ) を 
簡 路 化す る こと で どこ に 立体 影 が で きる 入れ て あげ る と 、 よ り イ メー ジ が わき や 
の か が わか りや すく な り ま し た 。 すく な り ま す 。 
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回 り 込み を 意識 し て 光源 側 に も 少し だ け 
影 を 入れ る と 、 よ り 立 体感 が 出る 


た る み シ ワ の 下 に も 影 が で きる 


寄せ シワ に も 影 を 入れ る 


服 を 着せ る と 、 シ ワ の 影 が 増え る の で さら に 複雑 に な り ま す が 、 
基本 の 考え 方 が わか れ ば 、 ど こ に 影 が 入る の か が 見 えて きま す 。 


同じ 要領 で 、 他 方 向 か ら の 光源 で で きる 影 を 考え て み ま し よう 。 


顔 の 影 も ロー ポリ ゴン を イメ ー ジ し て 、 
面 を 意識 し まし ょ う 。 


複雑 な 下 か ら の ライ ティ ング も 
考え 方 は 同じ な の で 、 光源 の 位 
置 と 面 の 向き を 意識 すれ ば 、 わ 
か りや すく な り ま す 。 
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Column 
お 約束 の 影 


光源 に よっ て は 実際 に で き な い 影 も 、 
イラ スト の お 約束 と し て 入れ る 影 が あ 
り ま す 。 

これ を 入れ る こと に より 、 リ アル より 
も も っ と も らし い 影 を 入れ る こと が で 
きま す 。 


基 
本 
編 


スカ ー ト の 立体 膨 


ヒザ の 下 に 影 を 入れ る バタ ー ン 
も 良い で し ょ う 。 
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シワ を 描く 際 に も 、 た だ 線 を 描く だ け で な く 、 ひ と 手間 加え る だ け で 
グッ と 立体 感 の ある シワ を 描く こと が で きま す 。 


9 


立体 感 の な い シ ワ 


体 の 回 り 込 み を 意識 し て いな い の で 
直線 的 に な っ て いる 


立体 感 の ある シワ 


ここ に 線 を 足す だ け で 、 回 り 込み を 表現 する 
こと が で きる 


シワ の ふく ら み に よっ て で きる 影 を 入れ る こと で 、 よ り 立 体 
的 な 表現 に な り ま す 。 赤 い ラ イン で 切っ た 断面 を 見 て み ま 
し ょ う 。 シ ワ の ふく ら み の 下 に 影 が で きる の が わか り ま す 。 
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彰 に な る 部 分 


と 意識 し まし ょ う 。 


より 立体 的 な リロ と 影 の 表現 


Co の 放 


シワ が どの よう か な 形状 に は な つて いる の か を し っ か り 


徐 ろ に 回 り 
込ん で いる 


r Column 
シワ の 影 の 描き 方 


国 較 


簡単 な 円 簡 形 を イメ ー ジ し て 立体 彫 を 入れ る シワ の 山 と 谷 を 意識 し て 、 凹 ん で いる 谷 部 分 に 
落ち 影 を 入れ る 


嘩 
柚 


① の 立体 影 と 合わ せる 凹凸 を 意識 し て 、 立 体 影 を 削る (1 シワ の ふく ら み 部 分 に 影 が で きる 

回 の は [ 軸 と 同じ で す が 、 シ ワ の 間隔 

6 が 広い と 、 影 に な ら な い 部 分 は 明 
る く な り ま す 。 


上 Was 
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Column 
アニ メ の シワ 影 に 見 る 流行 


アニ メ や イラ スト に は 流行 が ある の を ご 存じ で 


すか ? わか りや すい 例 だ と 、 少 女 マン ガ は 70 980 2000 年 代 
年 代 80 年代 は 芝 が キラ キラ し て いて まつ げ が 
多く し っ か り 描か れ て いま す が 、 2O0O 年 以 細か い 影 明 


影 を 細か く 入れ 、 影 の 中 に さ 
ら に 影 (2 影 ) を 入れ て いま 
す 。 

影 の フチ を 濃い 色 に し た り 、 
全体 的 に 細か い 印 象 で す 。 
また 、 色 味 も 鮮やか で 濃い 色 


降 は 徐々 に シン プル な 印象 に 変わ っ て き て いま 
す 。 

この よう に 、 絵柄 の 流行 は よく 見 か け ま す が 、 
実は シワ や 影 の 塗り 方 に も 流行 は ある の で す 。 
それ ぞ れ の 年 代 の 特徴 を 見 て み ま し ょ う 。 


シン プル 期 
影 は 極力 れず に シン ブル で す 。 顔 の 影 も 前 髪 の 落 
ち 影 程度 で ほとん ど 影 は 入っ て いま せん 。 

色 味 も 淡い 色合い な の が 特徴 で す 。 


80 年 代 ほ ど 細 か い 影 で は 
あり ませ ん が 、2010 年 
代 よ り 細か い 影 が 入っ て い 
ファ ッ シ ョ ン の 流行 が 繰り 返す よう に 、 絵 の 流 る の が わか り ま す 。 
行 も 繰り 返し て いる こと が わか り ま す 。 

同じ アニ メ 制 作 会 社 の 作品 を 並べ て みる と 、 よ 
り わ か りや すい と 思い ます 。 

た と えば 京都 アニ メー ショ ン の 作品 で す と 
2000 年 代 初め の 「 フ ル メ タル バニ ッ ク 」 と 
2010 年 の 「 け い お ん 」、2017 年 の [響け ユー 
フォ ニア ム 」』 を 比べ て みて くだ さい 。 も ちろ ん 
絵柄 の 違い や 原作 の 絵 の 違い は あり ます が 、 お 
お よそ 当て は まる の で は な いで し ょ うか ? 
絵柄 だ け で な く 、 シ ワ や 影 の 流行 に 目 を 向け て 
みて も 面白 いで すね 。 


細か い 影 攻 が くる ? 


ジワ と 影 の 描き 方 


O ひ 1 ら 章 は 実際 の 写真 か ら シ ワ と 影 を 8 次 元 絵 に 落と し 込ん だ 例 を 紹介 し て いき ます 。 い ぐ 写 真 か ら シ ワ を ス 
ケッ チ す る と な る と 、 ど うい う 点 に 注意 し た ら 良 い の か が 迷っ て し まう か と 思い ます 。 ま ず は 参考 に 筆者 の 
シワ 影 の と ら え 方 を 紹介 し ます 。 


シワ を 入れ る 


人 物 を 描い た 所 か ら 始 め て いき ます 。 見 本 の 写真 を よく 見 て 、 
まず は 大 き な 目 立つ シワ か ら 入 れ て いき まし ょ う 。 


まず は 写真 を バッ と 見 た 
と き に 「 目 立つ シワ 」 を 
描き 入れ て いき ます 。 


ーー 落ち シワ 
ーー 引張 り シ ワ 
寄せ シワ 
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細か い シ ワ を その まま 入れ て し まう と 、 い か に も 写真 か 
ら 模写 や トレ ー ス を し た よう に 見 えて し まい ます 。 

シワ の 量 は 絵柄 や テイ スト に 合わ せ て 調整 し ます 。 

この 細か い シ ワ は 後 で 影 を 入れ る と き の 目 安 に も な る の 
で 、 細 か い シ ワ を 見 る クセ は つけ て お く と 良い で す 。 


シワ が 描け た ら 落 ち 影 か ら 入 れ て いき ます 。 


落ち 影 を 入れ る 


まず は 落ち 影 や お 約束 の 影 (p.39) 
な ど わ か りや すい 影 を 入れ ます 。 


. 服 の 色 い 目 な ど 細か い 部 分 を 
入れ る と リア リティ が 増す 


点 く らん で いる 腰部 分 の 実線 一 、 
を 削る と 、 く っ つい て いる 印 
象 に な る 


UEHmIS 計 dd は 番 好 WS 層 


線 を 飛ば す 理由 は くつ つい て いる 表現 以外 に 、 情 報 を 減 
らし て 一 つの 塊 に 見 せる と いう 理由 も あり ます 。 

スカ ー ト の プリ ー ツ を 一 つ ず つ 描 く と 独立 し て 見 えて し 
まい ます が 、 線 を 削る こと で スカ ー ト と し て 認識 させ て 
いま す 。 


了 
編 


9 立体 影 を 入れ る 
シワ ②③ A の 細か い シワ を 参考 に 入れ る と 自然 な 仕上 が り に な り ます 。 


詞 影 入 れる 


シワ が 足り な い 部 分 に 島 彫 を 
追加 し ます 。 


物体 と の 距離 が あ 


の SS 


簡略 化し た 形 を イメ ー ジ し て 、 
ざっ くり と 立体 影 を 入れ る こと 
で 、 立 体 を 強調 させ て いま す 。 


き シワ の 浅い 部 分 
き 物体 と 距離 が ある 部 分 
きき 丸み の ある 部 分 

を ぼかす と 自然 に な り ます 。 
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実 
例 
編 


い る / 布 タイ プ 瑞 M 4 


・ 柔 ら か い 
・ や や フィ ッ ト し て いる 


ビッ タリ し た サイ ズ 感 な の で 、 
| 引っ 張り ジワ が で きやすい 。 


胸 を 張る こと で 、 横 方 向 に 
で きる 引っ 張り シワ 


の は すす 宮 党 翌 
) NO@ 呈 届 箇 で ゆ 河 較 六 


妥 を 持ち 上 げ る こと で 、 肩 
部 分 に 力 が 加わ り 寄 せ シ ワ 
に な る 


体 を 反 ら す こと で 、 履 部 一 
分 が 接点 に な り 、 そ こ か 
ら シ ワ が で きる 


胸部 分 が 接点 に な り 、 胸 か 
ら 下 に 落ち シワ が で きる 
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体 に フィ ッ ト し た 服 の シワ 


移 の 立体 彫 落 ち 影 
胸 の 立体 感 を 出す た め に は 重要 な 影 


引っ 張り シワ に 及 が で きる 。 


同じ T シ ャ ツ で も 体 に フィ ッ ト し て いる か 、 ゆ っ た り し て いる か で も シワ の で き 方 に 違い が あり ます 。 
p5 1 の ゆっ た り し た T シ ャ ツ の シワ と 比較 し て みて くだ さい 。 


腕 を 上 げ る こと で 、 服 が 上 方 向 に 引っ 張ら れる 
の で 、 お 腹部 分 に は あま り シ ワ が で きま せん 。 


腕 の 接点 の 方 向 に 軽く シワ が で き 
ます 。 


( 束 


腰 の 接点 に 向かっ て 、 胸 か ら の シワ と ワキ か ら 
の シワ が で きま す 。 
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ゆっ た り T シャ ツ (女子 ) | 
布 タ イプ 
- 系 ら か い 
3 - ゆっ た り し て いる 
/ : ゆっ た り し た 服 は 、 布 が H 人 


) : 余っ て いる の で 、 力 が 加 : 
ョ | わる と ころ に シワ が で き 
N : や すい 。 1 


た る ん だ シワ に な っ て いる 


腕 の 下 の 立体 影 実線 だ と くど く な っ て し まう 部 分 に 


は 島 膨 を 使う 


山 型 に な っ て いる の R の 逆 側 に 
影 を 入れ る こと で 、 シ ワ の 立体 感 が 
目立つ よう に な る 


ゆっ た り し た 服 の シワ 
ゆっ た り し た T シ ャ ツ の 場合 、 布 に 余 容 が ある 分 シワ が で き や す く な り ます 。 


p49 の ビッ タリ し た T シ ャ ツ の シワ と 比較 し て みて くだ さい 。 


服 に 奈 裕 が ある の で 、 腕 を 上 げ る こと で 肩 か ら 
た る ん だ シワ が で きま す 。 服 に 余裕 が ある 分 シワ も ふっ くら と し た 印象 に 
な り ま す 。 


腕 の 接点 に 向かっ て 細か い シ ワ が で きま す 。 ワキ か ら 腰 に か け て 引っ 張り シワ が で きる が 、 
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シワ が で き に くく 、 女 性 と 異な 
り 胸 が な い の で 影 も 少な い 


寄せ シワ や シワ に 少し 入れ る 程度 


体 に フィ ッ ト し た 服 の シワ 


ビッ タリ め の T シ ャ ツ だ が 、 腕 を 上 げ る こ 体 に 接し て いる 背中 部 分 に は シワ が で き に 腕組み を する こと で 肩 の 部 分 に 力 が 加わ り 
と で 胸 の 部 分 に 寄せ シワ が で きる くい が 、 少 し ゆとり の ある お 腹 周 り に は 寄せ シワ が で きる 
引っ 張り シワ が で き て いる 
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布 タ イブ 
・ 和 柔らか い 
・ ゆ っ た り し て いる 


人 に! り に | 


トト に と に に リラ Aa に 
本 器 み どり 只 WOH 肖 ③ ゆ は せ ロ 


肩 と 左手 の 接 各 同 士 が 引っ 張ら れ て で きる 引っ 張り シワ 
ピッ タリ の 服 と シワ の で きる 場所 に 差 は 無い が 、 布 が 多 
い 分 、 明確 な シワ が で きる 
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腕 の 立体 影 一 一 一 


ナー 実線 だ と くど く な る 部 分 は 、 
彫 で シワ を 表現 

影 を 入れ る こと で 、 一 

面 の 違い を 出す 


ゆっ た り し た 服 の シワ 


女性 は バス ト と 服 の 接点 で シワ が で きま す が 、 男 性 の 場合 も 胸 筋 や 腕 の 筋肉 を 意識 する と 良い で し ょ う 。 


者 / 9 。 各 
》 。 ょ 導 


_ 導 
作 計っ 


の 


p51 の 女性 の ゆっ た り し た T シ ャ ツ と シワ の ゆっ た り し て いる の で 、 座 る と お 妥 部 分 に シワ 腕 の 接点 に 向かっ て シワ が で きま す 。 腕 の 筋肉 


で き 方 は 同じ で す 。 が た まり ます 。 が ある た め 、 腕 組み し た 接点 と 、 肩 周り の 接点 
詠 か ら の 落ち シワ が 重力 で た る ん だ シワ に な り で 引っ 張り シワ が で き て いま す 。 
ます 。 
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Column 
体格 に よる シワ の で き 方 の 違い 


女性 の バス ト サ イ ズ 
胸 の サイ ズ 違 い に よ る シワ の で き 方 を 見 て み ま し ょ う 。 


胸 が 大 きく な る と 、 胸 の 接点 か ら 
落ち シワ が で きる 


さら に 大 きく な る と 、 胸 の プリ ン 
ト が 引っ 張ら れ 、 イ ラス ト も 引っ 
張ら れ た よう に 歪む 


胸 が 大 きく な る と 、 胸 で 服 が 持 
ち 上 げ ら れ 、 裾 が 持ち 上 が る 


小さ い サ イズ の 場合 、 引 っ か か る 部 分 が な い 
の で 、 サ ッ と 落ち シワ を 描く 程度 で OK 
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や せ 型 と マッ チョ 型 の 体格 違い に よる シワ の 
で き 方 を 見 て み ま し ょ う 。 


胸 筋 が 少し 出 て くる の で 、 一 -、 
そこ か ら の シワ な 意識 する 和 


中 肉 中 背 に な る と 、 首 回 り に 
引っ 張り シワ が で きる 


筋肉 の 立体 感 に 合わ せ 
て シワ と 影 を 入れ る 


や せ 型 の 場合 、 接 点 が 少な い の で 肩 周 り は ピッ タリ し て いる が 、 腰 回 り に は 
沙 ち シワ が 少し 入る 程度 奈 裕 が ある の で 、 シ ワ が た まる 
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坦 肖 


窒 加 湘 


・ 伸縮 性 が な い 


特徴 3 
: 部 分 に よっ て 生地 の 素材 が 変 
: わる 。 1 


(ot よ う フ リー ッ スカ ー ト の 形 


ま 7 

f 和 ま , | 

SN、 | 名 

内 方 

時 上 

くま 

る ちり 

プリ ー ツ スカ ー ト は さま ざま な 剛 右 
形状 が あり ます が . 制 乳 の スカ ー 1 
ト で 最も よく 見 られ る も の は ヒ え の 
タダ を 上方 向 に 折り 込ん で いく 「 サ 前 きま 人 
イド プリ ー ツ 」 で す 。 記 の 


プリ ー ツ は 折り た た まれ 
た 形状 な の で 、 折 り 込 ま / 


れる 府 側 を 意識 し て 影 を 
入れ る 


ノー 脚 と 接し て いな い 、 
へ こん で いる 部 分 に 


布 タ イプ 

・ 厚 手 

・ 八 リ が ある 

特徴 1 
: 夏服 と 異な り 、 ど の 部 分 も 同 
| じ 素 材 で で き て いる 。 1 


革 ら み の 下 に 影 が で きる 


胸 の 接点 に 引っ ぱら れ 、 胸 の 
形 に 治っ て シワ が で きる 


WW 
腕組み は ヒジ の 接点 と 手 が 当 た る 部 分 に 注意 ヒジ の シワ の 変化 に 注目 ! 腕組み より 緩やか 腕 を 後ろ に 持っ て 行く こと で 、 胸 の 接点 か ら の 
な シワ が で き て いる シワ に ハリ が で きる 


061 


| プレ ザー ( 夏 ) | 布 タ イプ 
半袖 ブラ ウス 
・ 和 柔らか い タク) 


・ 八 リ が ある 


プリ ー ツ スカ ー ト 
・ 清 手 


・ 軽 め 
・ 八 リ が ある 


: ブラ ウス と スカ ー ト ど ち | 
: ら も ハリ が ある 素材 だ | 
| が 、 ブ ラウ ス の 方 が 接点 
| が 多い の で スカ ー ト より 
、 シワ が 多く な る 。 1 


ここ まで 縫い つけ られ て いる の で 
その 下 か ら ふ くら む お 


| ふく らむ 部 分 の 高 さ 
| / を そろ える 
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ハリ は ある が 開 ら か い 徐 材 
な の で 、 テ ンション は 少し 
層 め に する と 開 ら か い 印 象 
に な る 


N 
oe 床 に 座っ た と き の プ リー ツ ス カー ト 
脚 の つけ 根部 分 の シワ の 違い に 注目 し て み ま し ょ う 。 


ヒザ を 曲げ る ヒザ を 伸ばす 
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落ち シワ が で き に くい 


人 


き や す く な り ま す 。 


バッ グ と シワ の 関係 
バッ グ を 持つ こと で 、 服 と の 接点 が 増え その 分 シワ も で 
) 明 
きす 


リュ ッ ク で 押し 上 げ ら れ 、 
シワ が で き て いま す 。 
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布 タ イプ 

・ 硬 め 

・ 八 リ が ある 
1 
、 ブレ ザー より も 厚手 で し っ か | 
| り し た ハリ の ある 素材 。 1 
: クセ シワ が つき に くい の が 特 : 
| 徴 
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正面 か ら の 


避 


末 を 流 虹 に する こと 軒 / 
\ で . し だ け クセ シワ UM 
が 残っ て いる 表現 に し | 
て いる 回 み 部 分 に 叉 が 


し っ か り と し た 硬い 素材 な の で 、 ヒジ の クセ シワ が 少し だ け 残 っ て いて 、 肩 か ら 
接点 が あっ て も シワ が で き に くい の 引っ 張り シワ と 組み 合わ さっ て いる 


硬く て 八 り の ある 服 は 
曲げ た と ころ に シワ が 多く で きる 


厚 手 の 生地 な の で 、 大 きい 
シワ が で き て いる 。 


ーー 


シワ が で き て いな 
いと ころ に は 伺 影 
も 入れ な い 


性 


I 


M 
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ww 。 


・ 八 リ が ある 
・ 重 め 


特徴 


| 冬 服 な の で 、 や や 重 め の 印 象 。| 


ヒザ か 
た シワ 


つぶ され て 寄せ 
シワ が で きる 一 - 


か ら 引っ 張ら れ 


my 


NO 光り WSV ぶ 半 


カカ が 加わ り 福 
が 持ち 上 が っ 
て シワ に な る | 光源 と 逆 側 に で きる 影 


複 な 形 の 影 も 、 
バラ バラ に 考え 
る こと で 形 が 見 
えて くる 


N る 


走っ た と き に 
で きる シワ 


走っ た 勢い で 布 が 上 に 上 が る た め 、 ひ る が えっ た けり 
上 方 向 へ の シワ が で きやすい 


光源 の 位置 が 高い の で 
足元 に 影 が で きる 
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布 タ イプ 
Y シ ャ ツ 

・ 和 柔らか い 

・ 八 リ が ある 
・ 軽 い 


骨 
次 
勢 
に 
な 
る 
の 
に 1 
お 
腹 
周 
り 
に 
シ 


の 民 は ロ 


ポケ ッ ト に 入れ た 手 が 
接点 に な っ て いる 


足 を 上 げ る こと で ヒザ 
部 分 に 折り 込ま れる 形 
の シワ が で き て いる 


影 2 マシ ャ ッ の 影 は ひし 形 ? 


Y シ ャ ツ の よう に 硬く て 伸縮 性 の な い 素 材 の 場合 、 テ ンション が 強い 
シワ が で きま す 。 影 の 形 も テン ショ ン の 強い ひし 形 や 三角 で 構成 する 


と 「 ら し く 」 な り ま す 。 
光源 の 反対 側 に 大 き な 影 が 
入る が 、 全 体 に 影 を 入れ る 大 
の で は な く 、 フ チ の 影 を 削 
る と リア リティ が 増す 2 クミ 
名 人 


シャ ツ 出 し と シャ ツイ ン の 違い 
シャ ツ を 出し て いる と き と 、 入 れ て いる と き の 違 い を 見 て み ま し ょ う 。 
シャ ツ 出 し シャ ツイ ン 


に 


の H 内 は WOt 調 の G 
宮 作 YS て 甘 さ す ざ 


圭吾 可 SHz| 』 


こい に だっ 


シ 
ウ 
ゃ 
礎 
せ 
シ 
ゥ 
が 
上 


ご 放言 古 是 


3 


3 手 を つい て 座っ た と き の シ ワ 


の 内 は "は は 
右 選 は 画 - 人 IS の は は 局 


実線 の シワ が 入ら な い 郎 
分 に も や 、 バ ラン ス を 見 な 
が ら 伺 影 を 入れ る 


光源 と 逆 側 に 入る 影 


@ の OH は り ざ 


の 只 人 は 人 は 盟 パ さ き 古 甘 
局 い は ( 詞 ) 翌 ! ど CHiOI 麻 
に り い に に に と うに | 


ッ ン デ 
せ 
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oe 制服 ポー ズ い ろ い ろ 1 
ポー ズ に よっ て 、 シ ワ の で き 方 は さま ざま で す 。 


シワ の 参考 に し て みて くだ さい 。 


布 タ イプ 


ブラ ウス 

・ 和 柔らかい ・ 軽 め 
制服 

・ 硬 い ・ 八 リ が ある 


| 柔らか な ブラ ウス と 、 ハ リ の あ 
、 る 制 孔 の 素材 感 の 違い に 注意 。 


いざ 族 < 


お 尻 の ライ ン に 沿っ て 
落ち シワ が で きる 
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詞 ク 
京 ク 


スカ ー ト を 横 か ら 見 た 簡略 図 半 


ト レク 


ーー 


胸 に 押さ れ て で きる 寄せ シワ と ワキ か ら の 
引っ 張り シワ の 組み 合わ せ 


人 


< 作法 慰 古 国 めど とり と 可 古 


か が ん だ と き に 
で きる シワ 


お 万 の 援 点 か ら の 引っ 張り シワ と 
腰 を 曲げ た と き の 寄せ シワ 


礎 せ シワ と 落ち シワ の 組み 合わ せ 


に SA【a::: 


太もも の 接点 に 向かっ て 
で きる 引っ 張り シワ 


077 


oe イス に 座っ た と き の シ ワ 


079 


080 


布 タ イプ 

ベス ト 

・ 柔 ら か い 線画 
・ 八 リ が ある 


| 特徴 
、 ベス ト は ソ デ が な い の で 、 接 


胸 の シワ は ヒジ を 曲げ た と 
きき に で きる 寄せ シワ が 中 心 


Je に ペ さい 
古 避 SHS 題 は せ ロ ーーー、 


に に 


7 


ン 袖 を まく っ た と き に で きる シワ は シワ の 形 の 
バタ ー ン (pg0) を 参考 に し て みよ う 


面 に 影 が で きる 


の は 寺 合 時 9 紅 刻 -|S 光 ハー えら S 間 の 


oe ネクタイ と シワ 


人 )。、/ 
ノシ 2 


ーー ポケ ッ ト の ふく ら み は 下 の 


シャ ツ と ネクタイ が 引っ 
張ら れ て で きる シワ 


ネクタイ だ け 引 っ 張る の で 
シワ は あま り で き な い 
鶴 は 一 緒 に 引っ 張ら れる 


布 タ イプ 1 


・ 和 柔らかい 
・ 軽 や か な 素材 


| 特徴 
プリー ツ や フリ ル な ど は シワ が 
| 多く 入る 。 | 


メイ ド 服 の 構造 


団 


前 


布 タ イプ 
エプロ ン 


・ 八 リ が ある 


胸 の 形 に 沿っ て や や 丸み の シワ を 入れ る 


| 
(/ 


0 イー - 


筋肉 質 や 太っ て いる 場合 は 腕 の 太 さ (丸み ) を 意 鏡 し て 
曲線 的 な シワ を 入れ る 


084 


ワ 


oe エプロ ン の シ 


上 回 いり M ふ つつ お AG 
HN ロ 曳 は 460@A 必 失 人 M 改 結っ 


で きる 


エプロ ン を ビッ タリ と つけ る の で 、 
左右 に 引っ 張り シワ が 


りお 人 QR19 鐘 ボロ 党 各 り DI 
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制服 ポー ズ い ろ い ろ 2 


特徴 
密着 し て いる の で シワ が で き や 


た た に に よこ:16 csell7aieho 


ー 引 っ 張り シワ で で きた 品 く ら み 


全体 を 革 に する と の っ ぺり し て 


足 の 動き と タイ ト な 服 の シワ 


八 


- パ IS 可 寺 激 9 き 光 SIS こ ご 


分 は 明る くし て いる 。 これ は 


足 の つけ 根 に 寄せ 
シワ が で きる 


右 定 で 少し 持ち 上 げ る た め 、 
寄せ シワ が で き て いる 


089 


実 
例 
編 


布 タ イプ 
・ 和 柔らか い 
ーー 


、 柔らか い 素 材 な の で 、 通 常 は 落 
: ち シ ワ が で きる 程度 。 


少し だ け 沙 ち 影 を 入れ る こと 


で 、 ゆ っ た り し た 印象 に な る 


スカ ー ト の 内 園 は 彫 に な る 


スカ ー ト の 畠 の 落ち 及 | 腰 か ら スカ ー ト の 裾 に 向け て 
| 落ち シワ が で きる 


妥 を 曲げ た 所 に 折り た た まれ た シワ が で きる 。 
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布 タ イプ 
ギャ ザー スカ ー ト 
・ 和 柔らか い 


半袖 ブラ ウス 昌 
・ 和 柔らか い ・ 軽 め 
3 EE 線画 


ギャ ザー か ら の 疾 ち シワ が 引っ 
張ら れ て 、 た わん だ シワ に な る 


胸 の 上 に ある 切り 返し か ら 胸 の 科 点 た 
へ 引っ 張り シワ が で きる 影 第 | 
胸 の 形 を 意 議 する と 良い 電 


肩 の 強 いい 目 の シ ワ と 、 啓 
の 接点 か ら の 落ち シワ の 
違い に 注目 


引っ 張り で 折れ て いる 
面 に 影 が で きる 


作る と り ア リティ が 出る 。 
ーー 届 ん だ こと で 、 ス カー ト の 前 が 下がる 


布 タ イプ 
・ 和 柔らか い 
・ 人 ハリ が ある 


i 特徴 1 
- 通常 で は 落ち シワ が で きる 程度 だ 
が 、 ス カー ト を 持ち 上 げ る こと で 、. 
| 接点 が 多く な り シ ワ も 多く で きる 。 


持ち 上 げた と き に 引っ 張 
られ る 場所 を 、 し っ か り 
よう . 
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更 


狗 (0 シワ の 流れ を 凍 識 する 


4 
アー / う 

oe 柔らか い ス カー ト の シワ 
(0 シワ の 形 に 合わ せ て 細か く 影 を 入れ る 


ヒザ 方 向 に シワ が で きる 


同乗 
じ ら 
放 か 
い 
じ 素 
りら る 
た 
5 
る 体 
の 
動 
本 
吉 


| チュ ー ル スカ ー ト 還 計 誠 2 
チュ ー ル スカ ー ト 
・ 和 柔らかい ・ 薄 い ・ 軽 い 
ノー スリ ー ブ 
・ ハ リ が ある 
ao 


チュ ー ル スカ ー ト の プリ ー ツ は ウエ スト 近く は 均等 
| で 、 福 に いく ほど プリ ー ツ が 広がり ゆる や か に な る 。 


Le 。 線画 
い W M 接点 が 少な く シ ワ が 少な い 分 、 共 な ど 
1 デ き e 


の 目立つ シワ は し っ か り 入 れる 


の うと 内 ミー に 計り 芋 さり は 出 革 


096 


魏 の ライ ン 


天 スカ ー ト の プリ ー ツ の シワ 


H 軸 


に に いこ こい 
テー は >!ー| 


II 


mm 


カー ディ ガン の 要 側 は 
大 きく 影 を 入れ る 
キャ 証 な と 人 ま サ ーー 人 計 


少な い の で シワ が で 
き に くい 
プリーツ の 奥 側 に 


体 の 動き に 。。 生還 ニラ 
波 型 の シワ が で きる グ /// | 
/ 
り 月 
| 


布 タ イプ 
・ ハ リ が ある 
| し っ か り し た 生地 な の で 、 


: つ シ ワ が で き に くい 。 。 球 フィ ッシュ テー ルス カー ト と は 、 ス カー ト の 
OCSIESWo 。 3 丈 が 前後 で 異な る 長 さ の スカ ー ト の こと 


mmSO は 洒 


a 記 弄 評 ご 端 り 


喜 線 を 使い 、 柔 ら か い 一 一 本 
シワ を 表現 


スカ ー ト の 動き (流れ) に 
沿っ て シワ を 入れ る 


四 


光源 
< . 
ee ロン グ ス カ ー ト の 動き 


シワ に そっ て 彫 を 入れ る と 、 
シワ の 立体 感 が 増す 


プリ ー ツ が な い の で 、 
シワ が あま り で き な い 


と 布 タ イプ 
・ 硬 め 
・ 八 リ が ある 
・ 軽 い 


り 返 し の よう な 引っ か か 
分 が な い の で シワ が で き [ 
い 。 


お 尻 の 接点 に 向かっ て 
引っ 張り シワ が で きる 


寄せ シワ と 引っ 張り シワ の 
組み 合わ せ 


ここ は 引っ 張る 場所 が な い の で 、 
お 尻 の 接点 か ら の 医 ち シワ 
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トー 腕 の 丸み を 意 詳し て 、 也 側 へ 
回 り 込 お よう な イメ ー ジ で 


切り 返し が な い ワ ン ピ ー ス は 
シワ が で き に くい 


< と 古谷 は VS 計 寺泊 の 91S ご 


さら っ と し た 科 材 感 を 
に し て いる 。 


WHO まき VSO は 記 rrOIT ぜ りお で 符 


や sw 
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| ニッ トワ ン ピ ー ス 記 5 盆 


・ 伸 縮 性 が ある 


1 ( | 
N 厚手 で 柔らか い 素材 は ふっ く 
\ | し た シワ が で きる 。 


い 9 
S、 


7 
/ 


胸 か ら の 落ち シワ 


写真 で は か な り 薄 い シ ワ だ 
が 、 全 体 の シワ が 少な い の 
で 実線 で し っ か り と し た シ 
ワ を 入れ て いる 。 
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影 
占っ くら と し た 寄せ シワ が で きる 


伸縮 性 の ある 素材 


ゆっ た り し た デザ イン な の で 、 目 立つ シワ は 少な い 


の と バ GH 泊 本 V へ MIS 革 


(ri の さと で 玉 障 評 寺 SH Su/ 外 W 画 碧 り 思 深 第 斉 昌 9 の は す 
は ざ ヽ MIS 耕 .t ど 見 きど 。 の ご パン 時 寺 と 計器 加 (t と (本 内 注 彰 


る 
2 0 
柔らか い 未 材 な の | 


で 、 ふ っ くら し た 
シワ が で きる 


伸 編 性 が ある の で 、 引 っ 張ら れ て も 
キツ そう な だ 印象 に な ら な い 


手 の 接点 に シワ が 集まる 。 直 線 よ り 少 し 曲線 的 < 
に 描く と 体 を ひね っ て いる 印象 に な る , 
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Column 


スカ ー ト 比較 


本 書 で 登場 し た スカ ー ト を 分 布 図 に し た も の で す 。 
縦 軸 は スカ ー ト の 丈 、 横 軸 は 素材 の 柔らか さ で す 。 


ミニ スカ ー ト (…p.80) 


チュ ー ル スカ ー ト (…p.96) 


ギャ ザー スカ ー ト (一 p.98) 


フィ ッシュ テー ルス カー ト (一 p.98) 
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字 の プリ ー ツ スカ ー ト / 
(セー ラー 服 ・ ミ -p44) 馬 | 


、 居 


タイ トス カー ト (一 p.88) 


> [ 太 


医 < 


和 直線 的 
ンマ 2 時 
"1 


フレ アス カー ト (一 p92 
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バフ 


05 


布 タ イプ 
デニ ム パ ン ツ 
人 
・ 八 リ が ある 
・ 体 に フィ ッ ト す る 
サマ ー ニ ッ ト 
・ 和 柔らか い 
| 特徴 
| 股 や 関節 な ど 力 が 加わ る 部 分 に 


NHr) 避 SHS 監 加 


本 ( 避 


EEMK に や NOS に oi 


(や otyb ノ 性 別に よる ズポン の シワ の で き 方 の 違い 


男性 と 女性 で は 人 骨 朋 の 形 が 異 
な る た め 、 腰 まわ り の シワ の 


女性 


で き 方 に 違い が で ます 。 
女性 の 骨盤 は 広く 高い の で V 
字 に シワ が で きま す 。 ま た 骨 
人 盤 が 傾い て いる の で 、 シ ワ の 
起点 が 腰 の 上 部 に な る た め 、 
股下 の シワ が 短く な り ま す 。 
男性 の 骨 能 は 傾き も な く 、 ま っ 
すぐ つい て いる の で 、 起 点 が 
服 の 中 心 に な る た め 、 シ ワ が 
放射 線 状 に で きま す 。 
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体 を ひね っ て いる の で 、 後ろ る へ の 
回 り 込み を し っ か り 意 識 す る 


」 ・ ーーー テ 4 
ー 放 ま わり の 早 が 多い 
体 に フィ ッ ト し た 素材 の で 、 胸元 の 影 を 少 
| し 減ら し て 骨 


太もも 部 分 で 引っ 張ら 
れる た め 、 股 部 分 の 縫 


い 目 か ら 引っ 張り シワ シワ が 偽 々 に 


浅く な る 表現 


一 層 を 曲げ る こと で シワ が 
で きる 


一 体 に フィ ッ ト し て いる 部 
分 は シワ が で き に くい 


ゴーー 少 し 衣 く な る 足首 に シワ 
\ が 少し で きる 


クロ ッ プ ド パ ン ツ 
・ 柔 ら か い タダ) 
・ 人 ハリ が ある 
フリ ル ブ ラ ウ ス 
に ・ 柔 ら か い 凌 
ョ ーー ・ 軽 い 


シワ と は 別に フリ ル の 凹 
上 を 意識 する 。 拉 ! 


2」 
盆 


、 ショ ー ト バン ツ は 細かい 引っ 。 ーーーー が ) 


張り シワ 、 パ ー カ ー は ふっ く 
- らし た 大 きめ の シワ が で き や 


ジ 


フー ド 付 き パ ー カ ー 


・ 八 り が ある 
・ 柔 ら か い 


・ や や 厚手 
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F 


の 天 り mir 本 SHS ナ ベ す 装い は アナ 和 日 


布 タ イプ 
・ 和 柔らかい 


: スエ ッ ト の よう な 柔らか い 生 地 
: な の で シワ が で き に くい 。 


ポケ ッ ト に 手 を 入れ て いる 部 分 に 力 が 
加わ り 寄 せ シ ワ に な る 


の 計 右 ざ 評 の @ 計 
に に よ に か 北 に に 1 


| 


の は sr 
ト におわ ひ コ ゴム ヒル Oilar よ いと 3 


oe イス に 座っ た と き の シ ワ の 形 


太もも へ の 引っ 張り シ 
ワ の 形 が 変化 する 


ポケ ッ ト 側 か ら 力 が 加わ り 
寄せ シワ に な る 


pe 


ジン 

の 
ング Ny 
) 
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編 


r Column 
パン ツ 比 較 
本 書 で 登場 し た バン ツ (ボトムス ) を 分 布 図 に し た も 


の で す 。 生 


縦 軸 は パンツ の 丈 、 横 軸 は 素材 の 柔らか さ で す 。 


短 バ ン (~p.112) 


クロ ッ プ ド バ パンツ (…p.110) 


バジ ャ マ (一 p.188) 
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制服 の ズボン (一 p.78) 


(人 
ショ ー ト バン ツ (一 p.115) 


に う 


デニ ム パ ン ツ (一 p.108) 
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布 タ イプ 
・ 硬 め 
・ や や ハリ が ある 
特徴 

シワ の で き 方 は デニ ム の ジー ン 
、 ズ や ショ ー ト バン ツ と 同じ 。 


nH NM 7 
SS ニニ ジン 


手 で 押さ えら れ て 
揚 が 上 が る 


て 立体 感 を 出す 


ブル ソン 布 タイ プ 
・ 和 柔らか め 
・ 軽 い 


薄手 の 柔らか い 素材 。 細 か い シ 
ワ が で きやすい 。 


妥 の シワ が 細か い の で . 
体 の 早 は 少な め に し て 
バラ ンス を と っ て いる , 
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布 タ イプ 
・ 和 柔らか め 
・ 作 リ が ある 


特徴 
革 は 細か い シ ワ が で きやすい 素材 


で す が 、 ピ ッ タ リサ イズ の 場合 な ど 
は 引っ 張ら れ シ ワ が 少な く な る 。 


ギザ ギザ の 影 が で きる 
の が 革 ジ ャ ン の 特徴 


細か い 島 影 で 引っ 張り 
シワ を 表現 
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布 タ イプ 

ダウ ンコ ー ト 

・ 軽 い 

・ 中 に 羽毛 が 詰まっ て いる 


特徴 
ぶっ つく らし て いる の で 、 シ ワ は 
で き に くい 。 


ブロ ッ ク ご と に 張る 部 分 が で きる 


ダウ ン の モコ モコ 感 を 出す 


細か い シワ を 入れ る こと で 
点 く ら み を 表現 . 


シワ と 同様 に 、 継ぎ 目 に 一 一 
細か い 影 を 入れ る 
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・ 柔 ら か め 修 線画 / N 
er トー 


・ 軽 い 
1 布 を 半分 に 折っ て 首 を 通す 穴 を あ : 
| けた よう な 独特 な 形 を し て いる 。 


N 


指 で つま ん で いる 接点 を 中 心 影 
に さま ざま な 接点 と 引っ 張り 
合っ て シワ が で きる 


シワ に 合わ せ て 影 を 入れ る 


の 引 古 VH 前 
IE は コ : に もい 


在 側 は 彫 に な る 


ポン チョ の ふく ら み で 
三角 の 影 が で きる 


補 の 布 が 多い の で 腕 の まわ り に 


ヽ 手 を 広げ る と 1 枚 の 布 を 半分 に 
シワ が で きやすい 。 


折っ た よう な デザ イン 。 


層 い が 加わ っ た 寄せ 
シワ と 落ち シワ の 組み 
合わ せ 


下ろ し た と き に 腕 に 当たる 
部 分 は シワ に な りや すい 
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布 タ イプ 

バジ ャ マ 
・ 柔 ら か め 
・ ゆ っ た り 


| 特 竹 | 
| ゆっ た り と し た 和 柔 ら 
- の で シワ が 多く で きる 


で 捕 の 形 に きわ せ て シワ を 入れ る 
裾 や 袖口 、 フ リル の シワ を 描く 際 は 裾 ( 布 の 端 ) の 形状 に 合わ せ て シワ を 入れ る と 


リル 


r Column 
2 人 の ポ ボーズ 


二 人 が 絡む 場合 、 相 手 と 接触 する 部 分 に シワ が で き 、 
一 人 の と き と は また 違っ た シワ が で きま す 。 


相手 の 手 が 接点 に な る の で 、 シ ワ の で き 方 に 違い が で る 。 


抱き つい た 腕 が 接点 に な り 、 お 腹 周 り に シワ が で きる 。 
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基本 の 立ち ポー ズ で す 。 
引っ 張り シワ 、 寄せ シワ 、 落ち シワ の 基本 が 入っ て いま す 。 


N 


Ne 
/ 
シ / 


まず は 、 体 と 服 の 接点 を し っ か り と シワ の 基本 を 思い 出し て シワ を 入れ 光源 を し っ か り と 意識 し て 、 ま ず は 
見 極め ます 。 て み ま す 。 立体 影 落 ち 影 を 入れ て み ま し ょ う 。 


フリ ル の よう に 、 自 然 に で きる シワ 以外 に も 注目 し な が ら シ 
ワ 影 を 入れ て み ま し ょ う 。 


座り ポー ズ は 関節 部 分 の シワ が 多く な 
り 、 複 雑 に な り ま す が 、 基 本 を 思い 出し 
ら 描い て み ま し よう 。 
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